Kontakte und Informationen

Beratungsstelle flr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
Erziehungs- und Familienberatung

Norderdomstral3e 6

24837 Schleswig \ea

Sie erreichen uns

Mo, Di, Do, Fr 8.30 -12.30 Uhr
Mo, Di, Mi, Do 13.30 - 16.00 Uhr

Telefon: +49 4621-38 11 22
B erziehungs-lebensberatung-sl@diakonie-slfl.de

kirchenkreis-schleswig-flensburg.de/diakonisches-werk.html
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Entwicklungs-
psychologische
Beratung

Ein Angebot fur Eltern mit
Sauglingen und Kleinkinder

r.".j Diakonisches Werk

. . des Ev.-Luth. Kirchenkreises
Schleswig-Flensburg

leje @ El010)



Was ist Entwicklungs-
psychologische Beratung (EPB)?

Die ersten Jahre als Mutter und Vater sind eine Her-
ausforderung fur viele Eltern, sie erleben intensive
und oft auch unterschiedliche Gefuhle, wie Stolz und
Freude, aber auch Erschépfung und Verunsiche-
rung.

Nach dem Motto: ,Sehen-Verstehen-Handeln*
bieten wir Innen eine videogestUtzte Beratung,
durch die Sie in Ihrer Elternschaft unterstitzt und
gestarkt werden.
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Das Angebot kann fiir Sie passend sein,

wenn.:

>

Sie mehr Uber die Entwicklung lhres Kindes

erfahren wollen

Sie die Signale lhres Kindes besser verstehen

wollen

Sie sich mehr Sicherheit im Umgang mit lhrem

Kind und seiner ,Sprache” wiinschen

Sie sich wiinschen, dass es wieder leichter

bzw. anders wird

Sie sich belastet flihlen, weil Ihr Kind:

o schlecht ein- und durchschlaft

o Vviel weint

o schwer zu beruhigen ist

o nur mit Muhe isst und trinkt

o stark klammert oder trotzt

o sich nicht so entwickelt, wie Sie es
erwarten

Ablauf der Beratung:

>

Im ersten Gesprach werden Ihre Anliegen und
Fragen geklart.

In einem weiteren Schritt nehmen wir Sie
zusammen mit Ihrem Kind in einer Alltags-
situation, z.B. beim Spielen, Futtern oder
Wickeln auf Video auf.

Aus diesem Video wahlt die Beraterin

,Ein Prima Bild“ aus. Dabei achten wir vor
allem auf den gelungenen Kontakt zwischen
Ihnen und Ihrem Kind. Dieses Bild k&nnen
Sie mit nach Hause nehmen.

Anhand dieses Bildes erarbeiten wir mit Ihnen
Handlungsstrategien, die eine positive Eltern-
Kind-Beziehung fordern.

Die Beratung umfasst ca. vier bis acht
Termine und ist flr Sie kostenfrei.



