
Bananenbrot vegan , Rezept von Lore Kahl 
  
2 reife Bananen 
250 g Mehl 
50 g Zucker 
2 TL Van.Zucker 
2 TL. Backpulver 
2 EL Öl 
75 ml Sojamilch/ Mandelmilch 
25 g Mandeln    
 
Alles zu einem Rührteig verarbeiten, in Kastenform füllen 
 
45 Min bei 180 Grad backen 
  
 
 


