Anmeldung und Information

Veroffentlichung:

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von mir
von dieser Veranstaltung gemacht und
verdffentlicht werden (Homepage, Facebook und
Instagram des Kirchenkreises bzw. Zeitung ohne
Namensnennung)

Bitte ankreuzen: JA O NEIN O

Datenspeicherung:

Ich bin damit einverstanden, dass der Ev.-Luth.
Kirchenkreis Schleswig-Flensburg, meinen
Namen, Anschrift, Rufnummer und E-Mail,
ausschlieBlich zum Zwecke der Veranstaltungs-
werbung und Einladung speichern darf.

Diese Einwilligung kann ich jederzeit per Post
oder E-Mail widerrufen!

Widerruf an: Regionalzentrum d. Kirchenkreises
Schleswig-Flensburg, WassermUhlenstr. 12,
24376 Kappeln, E-Mail: Katja.lsaack@kirche-slfl.de

Bitte ankreuzen: JA O NEIN O

Die Anmeldung wird mit dieser Unterschrift verbindlich:

Ort, Datum, Unterschrift

Verantwortlich

Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Schleswig-Flensburg

Nordkirche

Ev.-Luth. Kirchenkreis Schleswig-Flensburg
Norderdomstr. 15
24837 Schleswig

Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Schleswig-Flensburg

Nordkirche

sLiebe deinen Nachsten
wie dich selbst*

Selbstfiursorge im Ehrenamt




Der Ev.-Luth. Kirchenkreis Schleswig-Flensburg

bedankt sich bei allen Engagierten

in den Kirchengemeinden und Diensten und
Werken fur alles Mit-tun, Mit-denken und Mit-reden.
Schon, dass so Viele unsere gemeinsame Aufgabe
mittragen.

Als Danke-schdn ladt Sie der Kirchenkreis ein zu
dem Seminar

,Liebe deinen Nachsten wie dich selbst* -
Selbstfiirsorge im Ehrenamt

In immer schnelllebigeren Zeiten mit komplexen
Informationen und Anforderungen im Ehrenamt
wird es schwieriger, auf sich selbst aufzupassen.
Die eigenen Bedurfnisse geraten schnell in den
Hintergrund und die Balance zwischen Geben und
Nehmen stimmt oft nicht mehr. Deshalb ist es
wichtiger denn je, fur sich selber Sorge zu tragen.

Werfen Sie mit uns einen Blick auf Ihre BedUrfnisse
und die Anforderungen in Inrem Ehrenamt. Der Tag
wird eine lebendige Mischung sein aus inhaltlichen
Anregungen und praktischem Ausprobieren.

Wissenswertes

Datum:

Samstag, 27. Oktober 2018

ab 8.45 Uhr BegruBungskaffee, Beginn 9.00 Uhr,
Ende 17.00 Uhr

Ort:
Hotel Alter Kreisbahnhof, Konigstr. 9,
24837 Schleswig, Nebengebaude

Kostenbeitrag:
15,00 € pro Person (incl. Verpflegung)
begrenzte Teilnehmer_innenzahl

Referenten:

* FEike Boysen, Ergotherapeutin, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, Gestalttherapeutin aus GroB3-
Ruide

* Nicolaj Rom Skyum, Life Kinetik®—Trainer aus
Quern

aus dem Kirchenkreis:

e Detlef FlUh, ,Mitten - im Leben!“- Erwachsenen-
arbeit

e Christine Matzen, Fundraising-Beratung

e (Claudia Niklas-Reeps, Ev. Frauenwerk

e Dietrich Waack, Gemeinde- und Personal-
entwicklung

Anmeldung und Information

Vorname:

Nachname:

StraBe:

Wohnort:

Telefon:

Handy:

E-Mail:

Ehrenamtlich engagiert bei/in:

Anmeldung:

bis zum 12. Oktober 2018 an
Kirchenkreis Schleswig-Flensburg
Regionalzentrum

Katja Isaack

Wassermuhlenstr. 12

24376 Kappeln

Tel.: 04642-9111-10

Fax: 04642-9111-33

E-Mail: Katja.Isaack@kirche-slfl.de



