Ungewollt kinderlos
... und nun?

Ein Gruppenangebot
fur Paare mit unerfiilltem
Kinderwunsch

[



Ungewollt kinderlos... und nun?

Oft trifft es Paare vollig unerwartet, wenn sie feststellen,
dass sie auf die gewunschte Schwangerschaft warten oder
gar verzichten mussen. Dadurch konnen Vorstellungen
uber die eigene Person und die Partnerschaft ins Wanken
geraten. Sowohl| der individuellen als auch der gemeinsa-
men Lebensgestaltung werden plétziich Grenzen aufge-
zeigt.

Die Gruppe kann heifen,

* einen angemessenen Umgang mit der ungewollten
Kinderlosigkeit zu entwickeln;

* ein fur sich / das Paar passendes Behandlungs-
konzept zu finden oder sich gegen (weitere) Behand-
lungen zu entscheiden;

e Unterschiede in der Partnerschaft als Moglichkeit der
Bereicherung wertzuschatzen und das Miteinander zu
starken,;

* neue Perspektiven und Handlungswege fur sich und
die Partnerschaft zu entdecken.

Wir, Ute Jacobsen (Sozialpadagogin) und Kerstin Jakobi
(Pastorin und Supervisorin), geben die Gelegenheit, sich
mit anderen Betroffenen auszutauschen und bieten einen
geschutzten Ort fur Entlastung und Klarung, Enttauschung
und Trauer, Abschied und Hoffnung an. Es konnen indivi-
duelle und gemeinsame Losungswege entwickelt werden.

Tag: Jeweils der 1. Donnerstag im Monat
von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort:  Beratungsstelle fur Erziehungs-, Familien- und
Lebensfragen, Schwangerenberatung, Norder-
domstr. 8, 24837 Schleswig. Tel.: 04621-381122.

Bitte melden Sie sich vorher an. Das Angebot ist kostenfrei.



